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LA NUTRICION EN.UN PROGRAMA DE INVESTIGACION

Institucion: Instituto Nacional de Rehabilitacion
Estudiante: Alfredo Bobadilla Garcia

Direccion Divisional de Ciencias de la Salud
Licenciatura:  Nutricion

Problematica atendida
Atencién nutricional a pacientes en un hospital de tercer nivel de atencion, con o sin enfoque a la actividad fisica o rehabilitacion deportiva.

Actividades

« Consultas nutricionales.

« Antropometrias.

- Apoyo en protocolos de investigacin de estudiantes de posgrado.

« Actividades académicas en las sesiones internas del Servicio de Medicina del Deporte.

Beneficiarios
- Pacientes de diversos servicios del Instituto.
« Se trata de una poblacion con problemas de salud que requieren atencin especializada de tercer nivel de atencion, por lo que se trata con patologias de cierta gravedad o grado de evolucién.

Logros
- Trabajo de hdbitos con los pacientes, en colaboracion con el drea de Psicologia del Deporte.
« Colaboracion con el desarrollo de un programa de investigacion en nutricion de la rehabilitacion deportiva.

Reflexion personal

Como pocos lugares, los institutos nacionales de salud te abren la puerta al mundo real. Se trata de los maximos centros de atencidn e investigacion en salud de México. La experiencia adquirida aqui, asi como todos
|os aprendizajes que se obtienen de parte de los médicos y profesionales con los que colaboras, es invaluable.

Aunque se trata de servicios con un afo de duracion (en el que las horas se vuelven irrelevantes), sin duda es un esfuerzo que merece toda la consideracién al momento de elegir un servicio social.




DIVULGACION DE LA CIENCIA

Institucion:  Agencia Espacial Mexicana - Coordinacion de Capital Humano - Revista Hacia el espacio
Estudiante:  Alina Maldonado Vazquez

Direccion Divisional de Ciencias Sociales
Licenciatura: Comunicacion

Problematica atendida

La problemdtica principal dentro de la revista Hacia el Espacio, de la Agencia Espacial Mexicana (AEM)
es el bajo presupuesto que se tiene para la divulgacién de la ciencia, por lo que ésta se tiene que hacer
de manera gratuita, principalmente, en las redes sociales y en su pdgina de internet. Sin embarqo,

el sistema se habia encasillado al contenido tnicamente educativo y se olvidd de hacer una correcta
delimitacion de su publico objetivo.

Al'no tener un publico objetivo bien segmentado, el contenido no coincidia con las preferencias de éste,
por lo que no era posible trasladarla eficazmente a las plataformas digitales, pues tampoco estaban
segmentadas. Es decir, el contenido de las redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram) no correspondia
al contenido de cada red, lo cual afectaba significativamente a la institucién, porque una de sus metas
era registrar un incremento en sus plataformas digitales.

Aquello logré cambiar gracias al estudio profundo del sistema, corroborado con diversas técnicas

de investigacion.

Actividades

« Andlisis sistémico de la institucion para la creacion de una estrategia comunimetodoldgica.
« Redaccidn de articulos.

« Investigacion de articulos cientificos y similares.

- Apoyo en eventos, asi como su planeacion.

- Manejo de las publicaciones de las redes sociales de la revista.

Beneficiarios
« Publico objetivo. Todos aquellos que estén interesados tanto en la ciencia y tecnologia, como en la AEM
y su revista digital.

La institucion lleva a cabo seminarios gratuitos dos veces al mes, aproximadamente, para el publico
en general. EI Gnico requisito es confirmar el registro en la pagina de la revista, aunque no se niega

la entrada a quien no lo haya hecho. Ademds, la AEM participa en eventos nacionales
e internacionales para la difusion de la ciencia y la tecnologfa; crea y difunde becas
para mexicanos interesados en hacer estudios tanto en México, como en el extranjero,
y e interesa por realizar concursos y actividades para todas las edades.

« Nifos y jovenes de bajos recursos, ya que, al organizar pldticas, actividades
y seminarios dentro y fuera de sus escuelas de forma gratuitita, se incentiva '
el interés hacia la ciencia y tecnologfa.

Logros

« Correcta delimitacion del publico objetivo de la revista Hacia el Espacio. .
« Incremento de més del 550 % en Instagram y més de 2.5 mil nuevos sequidores en Facebook.

« Creacion de contenidos mds flexibles a los distintos intereses de las redes sociales y su publico.

Reflexion personal

Estar dentro de la Coordinacién de Capital Humano de la AEM, especificamente en su revista Hacia el Espacio,

fue una experiencia bastante enriquecedora respecto de lo que hice alo largo de cuatro afios en la Licenciatura
Comunicacion Digital, ya que la mayoria de las instituciones carecen de estrategias metodoldgicas que las guien
hacia su publico objetivo, a la correcta segmentacion de su contenido y a saber qué tipo de contenido crear
sequn su red social.

Ademds, llevé a cabo tareas que se realizan en la universidad, pero esta vez de manera laboral y con un tinte

mMds serio; ya que tanto los errores, como los aciertos tienen un impacto real en una institucién y en ti mismo.
Al'menos en esta Coordinacion, los superiores son muy atentos con los estudiantes de servicio social. Se aseguran
de escuchar tus ideas y te brindan la confianza para llevarlas a cabo; sin esto, la estrategia jamds se hubiera podido
realizar. De iqual forma, toman en cuenta a los jovenes y su conocimiento para el tema de las nuevas plataformas
digitales.



PREVENCION, INVESTIGACION Y TRATAMIENTO EN MATERIA DE ADICCIONES

Institucion: Centro de Integracion Juvenil Tlalpan
Estudiante: Dania Villay Herrera

Direccion Divisional de Ciencias de la Salud
Licenciatura: Pedagogia

Problematica atendida

El Centro de Integracién Juvenil Tlalpan (ClJ Tlalpan) es una asociacion civil encargada de atender el consumo de drogas por medio de actividades encaminadas a la prevencion,
tratamiento, investigacion y ensefianza en materia de adicciones. Yo me centré en la parte de prevencion, la cual busca fomentar estilos de vida saludable y otros factores

de proteccion contra las adicciones, tal es el caso del desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y jévenes de primaria, secundaria y educacion media superior.

Actividades Reflexion personal o
« Juegos en distintos cursos de verano. Realizar servicio social en un ClJ en el dmbito preventivo es un trabajo muy demandante que exige mucho
« Pldticas en Unidades Médicas Familiares, del Instituto Mexicano del Sequro Social (IMSS). compromiso; sobre todo, bastante empatia y paciencia para poder interactuar con nifios de primaria
« Talleres de habilidades socioemocionales en primarias y secundarias oficiales. y adolescentes de secundaria y de educacién media superior. Te exige un trabajo de introspeccion que
« Gestion de eventos en la UIC. te remite a cuando eras nino y joven, permitiéndote comprender a aquellos con quienes trabajas,
- Conferencias de prevencion de ciberbullying y estilos de aprendizaje. empatizando con lo que piensan y sienten; ésa es la mejor manera que yo encontré para transmitir
« Taller de induccién en Conalep Tlalpan 1. a los chicos lo que tenia planeado para cada taller que imparti. Pero, sin duda alguna, no hubo sesion
« Stands informativos y recreativos en distintas ferias de salud de escuelas. enla que los nifios y jovenes no me ensefiaran mds a mi de lo que yo a ellos; todos los estudiantes

que conoci y todos los trabajadores de ClJ Tlalpan me ensefiaron muchas cosas que me ayudaron a crecer
Beneficiarios como persona y como futura profesionista.
« Nifios participantes del curso de verano en el Deportivo Vivanco. Sitomamos en cuenta que el ser humano es un conjunto de constantes aprendizajes, considero que no hay
« Estudiantes de 5.° y 6.° de primarias oficiales de la Alcaldia de Tlalpan. nadie mejor que un pedagogo para ayudarlo a construir, de manera humana y respetando su integralidad,
« Estudiantes de varias secundarias oficiales de la Alcaldia de Tlalpan. dichos aprendizajes que lo Ileven a reconocer y desarrollar estilos de vida saludables que lo protejan
« Estudiantes de educacién media superior del Conalep Tlalpan 1. de las adicciones mediante la potencializacion de sus talentos existentes y ayuddndolo a descubrir nuevos.

« Pacientes y familiares de UMF del IMSS.

Logros

« Apoyar a los ninos y jovenes a desarrollar habilidades socioemocionales que les sirvan como
herramienta de proteccion ante posibles situaciones de riesgo a caer en adicciones.

« Brindar informacion que permita prevenir adicciones y conductas de violencia.

- Crecimiento personal en confianza, asi como en el desarrollo de habilidades, por ejemplo,
trabajo en equipo, tolerancia a la frustracion y solucion creativa de problemas.




ATENCION A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER

Institucion: Alzheimer México, .A.P.

Estudiante: Ingrid Yulissa Bracamontes Sanchez
Direccion Divisional de Ciencias de la Salud

Licenciatura: Pedagogia

Problematica atendida
Atencion y orientacién nutricional a personas con Alzheimer y otro tipo de demencias, asi como a sus familiares o cuidadores.

Actividades

« Evaluacion del estado nutricional.

- Atencién nutricional a pacientes con demencia.

« Mends ciclicos. —
- Adaptacion de dieta a patologias (diabetes e hipertension, por ejemplo), asi como a la capacidad de masticacion y deglucion.

« Manejo del servicio de alimentos.

« Utilizacién de nutracéuticos o superfoods.

Beneficiarios Logros

Personas con demencias, principalmente Alzheimer. « Sensibilizacién y nuevo conocimiento sobre demencias.
« Prdctica de dietoterapia.

Reflexion personal « Desarrollo de mens ciclicos adecuados a la poblacidn.

Alzheimer México, .A.P. es un centro de dia que busca retardar el deterioro cognitivo en las personas que padecen algin - Manejo del servicio de alimentos.

tipo de demencia y que estdn en etapas tempranas de la enfermedad. - Implementacion de normas de higiene.

Se atiende a los pacientes con un equipo multidisciplinario formado por las dreas de Enfermerfa; Gericultura; Psicologia, y Nutricion.

Es una institucion que realmente tiene un gran impacto en la calidad de vida de sus usuarios: los ayuda a mantenerse activos

y a cuidar su higiene y alimentacion, que en ellos juega un papel muy importante.

Asimismo, es un gran apoyo para los familiares de los usuarios, pues enfrentarte a una enfermedad asi es un gran reto.

En esta institucion nos encargamos de dar las herramientas para un cuidado adecuado y evitar que la persona se vuelva una carga

para la familia.

Por otro lado, en este lugar yo aprendi el gran valor que tienen los adultos mayores, al ser una poblacién muy olvidada, lo cual resulta
muy triste porque yo he aprendido més de ellos que de cualquier otra persona.

Realizar el servicio social en esta institucion me ayudé a crecer mucho profesionalmente, especialmente como persona. Trabajar en dicha
institucion es realmente un placer.



IMPLEMENTACION DE HERRAMIENTAS DE DISENO GRAFICO PARA LA DIFUSION DE UNA ASOCIACION CIVIL

Institucion: Casa Hogar para Madres Solteras, A. C.
Direccion Divisional de Ciencias Sociales

Estudiante:  Jimena Rodriguez

Licenciatura:  Diseiio Grafico

Problematica atendida
(arencia de materiales gréficos dirigidos a difundir la mision y el enfoque de la Casa Hogar para Madres Solteras, A. C. de manera dptima.

Actividades

« Desarrollo de tripticos.

« Establecimiento y creacion de credenciales para visitantes y voluntarios.
- Creacién de invitaciones para eventos.

« Apoyo en drea de voluntariado.

« (reacion de tarjetas de presentacion.

« Creacién de material diverso para difusion.

Beneficiarios

La Casa Hogar para Madres Solteras, A. C. ofrece servicios a madres solteras, en situacion de abandono social, y sus hijos, en la Ciudad de México.

Se brindan los servicios de calidad necesarios para elevar la calidad de vida de dichos beneficiarios, por medio de asistencia integral y la promocion de sus derechos, con el fin de alcanzar su reintegracion social y su desarrollo
independiente como familias sanas y fortalecidas.

Logros
Ayudar a establecer un sistema gréfico que se adapte a sus necesidades, con el propdsito de dar a conocer su causa al mayor nimero de personas posibles, asi como ayudar a su organizacion interna.

Reflexion personal

La Casa Hogar para Madres Solteras, A. C. me ayudd, sin duda, a tener conocimiento sobre la realidad que, diariamente, viven muchas mujeres en el pais y con la que a veces no tenemos contacto. También me permitio abrir
mi panorama sobre cémo los conocimientos obtenidos en la carrera pueden implementarse en un proyecto real.

En el lugar se me permitio tener contacto cercano con una gran variedad de personas, quienes me ensefiaron bastante sobre cuestiones de vida que no me imaginé enfrentar y problemdticas de las que desconocia su existencia.
(ada dia fue una nueva oportunidad para implementar una idea y pensar en el mayor beneficio para una causa que vale la pena. Ademds, esta experiencia me aportd la oportunidad de desarrollar un gran ndmero

de habilidades diferentes.




EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO EN LA BUSQUEDA DE SOLUCIONES INNOVADORAS EN UNA ZONA DE XOCHIMILCO

Institucion: Labs por México-UIC
Estudiantes:  Diana Arriaga
Rodrigo Mendoza
Esteban Morales de Mucha
Carlos Gomez
Direccion Divisional de Negocios y Ciencias Sociales
Licenciaturas: Mercadotecnia; Relaciones Comerciales Internacionales; Traduccion; Arquitectura

Problematica atendida
En este proyecto de equipo se buscé atender el impacto positivo o el incremento de la economia de la zona, explotando los recursos
ya existentes con ayuda de inversion (local, externa o d ambas), asi como con un plan de Publicidad y Reconocimiento, por medio

de propaganda y el uso de las redes sociales para un canal de trajineras.

Actividades

Primero se Ilevd a cabo el reconocimiento de la zona, para identificar con qué nos estdbamos enfrentando y los recursos. Otro punto importante, que ademds resultd el mds interesante, fue la actitud de las personas hacia

el trabajo 0 hacia este nuevo proyecto, ya que ellos tienen muy arraigadas sus creencias y los niveles que hay dentro de la poblacidn, asi como la coexistencia con entidades, tal es el caso de gremios o el gobierno,

que son responsables del actual funcionamiento de los canales. El' hecho de querer dar a conocer nuestras ideas y su aceptacion fue una actividad dificil, pero con el desempefio y la experiencia profesional del equipo surgieron
ideas y modos que, al final, fueron exitosos para la consecucion de objetivos.

Beneficiarios

En el tema de los beneficiarios, al inicio contdbamos Unicamente con nuestro o nuestros aliados, pero al ser un proyecto tan completo y ambicioso, éste abarcaba directa e indirectamente a toda la gente de la zona, ya que hay
espacio para que cada persona o familia se especialice en lo que mejor sabe hacer a fin de lograr el crecimiento de la zona. Se trata de un proyecto que, debido a su alcance, necesita de tiempo e inversion, pero gracias

ala colaboracion de las partes concernientes, se estd encaminando al éxito; ademas, es posible ponerlo en marcha en zonas con las mismas caracteristicas.

Historicamente, muchas zonas, logrando explotar el tema econémico, han alcanzado y logrado salir de la marginacion social y monetaria. Aunque, como ya lo mencioné, se necesita de tiempo e inversion de recursos.

Logros
Algunos de los logros que tuvimos en este proyecto y experiencia social fue, primero, consequir que personas con una forma de pensar tan diferente aceptaran el proyecto; en muchas ocasiones, incluso, ellos complementaban
nuestras ideas, es decir, se lograba una idea en conjunto. Otro logro interesante fue el poder homologar a las partes involucradas, gracias a visitas del equipo y a pldticas en las cuales aterrizdbamos ideas y productos.

Reflexion personal

Platicando como equipo, algo que nos marcd fue el hecho de ver muy de cerca la brecha existente entre clases sociales, aunada a la cercania que hay entre las zonas marginadas y el resto. El hecho de convivir, acercarnos y entrar

a las casas de las personas, asi como conocer de qué manera trabajan y a ello se relacionan carencias, formas de vida y rutinas, nos marcé, porque nosotros llevamos vidas totalmente distintas, con objetivos totalmente diferentes.
Este proyecto con sequimiento por parte de Labs o de estudiantes de la universidad puede ser muy exitoso y aplicarse a diferentes zonas del pais, que es para lo que estd encaminado. Qué mejor que esta idea haya sido desarrollada
por estudiantes de la UIC con valores humanitarios, tan importantes en servicio social, a fin de dejan un aprendizaje y reflexién.




CENAS EN LA OSCURIDAD

Institucion: 0Ojos que Sienten, A. C.
Estudiante: Médnica Palacios Prado

Direccion Divisional de Posgrados, Investigacion, Educacion Continua y a Distancia
Licenciatura:  Administracion Estratégica

Problematica atendida
En México existen 2 millones 237 mil 626 personas con deficiencias visuales y més de 415 mil 800 con ceguera. Muy pocas tienen la oportunidad de conseguir un trabajo digno.

Actividades
« Apoyo en las cenas en la oscuridad para personas normovisuales.
« Sequimiento a los talleres de capacitacién, como inglés, computacién, fotografia y desarrollo humano para las personas con discapacidad visual.

Beneficiarios
Personas con discapacidad visual. Se capacita a las personas para generar oportunidades de empleo.

Logros

« Aprender a comunicarme con mis compafieros por medio del braille, creando un puente de comunicacién y amistad con ellos.
» Participar en talleres de desarrollo humano, sensibilizacion.

« Ayudar en la organizacidn de cenas en la oscuridad, para promover una sociedad incluyente.

Reflexion personal

0jos que Sienten es un movimiento de gente apasionada que se ha atrevido a pensar diferente, a sofiar sin limites, a enfocarse en todo lo que si se tiene para hacer realidad aquello que pareciera imposible.

Gracias a la oportunidad que nos brinda la UIC de realizar nuestro servicio social en Asociaciones como 0QS, en las que no s6lo adquirimos experiencia, sino que tenemos la oportunidad de conocer personas maravillosas,

que dejan una gran ensefianza de vida.

Una persona con discapacidad visual es un verdadero amigo, es una persona que desarrolla los demds sentidos al méximo, es una personas sensible, amable y atenta que sabe mirarte con los ojos del alma.

No cabe duda que en Ojos que Sienten “trabajan para erradicar la cequera mental a través de la cequera fisica". Se trata de una organizacion que realmente tiene interés en la inclusion de las personas con discapacidad visual
ala sociedad.

Durante el semestre que participé en la asociacion, me percaté de los esfuerzos que se realizan para que toda la sociedad tome conciencia de las necesidades para logar un México més incluyente y con mejores oportunidades
para todos.



ACOMPANANDO EN LA TERCERA EDAD

Institucion: Fundacion de Obras Sociales de San Vicente, I.A.P.
Estudiante:  Sergio Ivan Iturralde Avila

Direccion Divisional de Posgrados, Investigacion, Educacion Continua y a Distancia
Licenciatura:  Psicologia

Problematica atendida

El Gltimo periodo de la vida, la vejez, es una etapa del desarrollo humano en la cual las habilidades
adquiridas a lo largo de los afos comienzan a deteriorarse. Se gana mucha experiencia, pero el cuerpo
se vuelve vulnerable a las enfermedades, se pierde independencia y la ayuda es imprescindible para
atender las necesidades bdsicas. Sin embargo, vejez no es sindnimo de enfermedad; sélo es una etapa
mas de la existencia en la que es necesario contar con mayor apoyo de la familia y los seres queridos.

Actividades
El albergue es un hogar sustituto del propio, un lugar de reunion y de cuidados extremos. Se procuran
cuidados personales dia y noche; asimismo, actividades como:

« Desarrollo cognitivo y psicologfa. + Cuidados fisicos y médicos.

- Terapias fisicas. « Costura.

« Lectura. « Jueqos de mesa.

- (ine. « Reuniones familiares y fiestas.

Asisti a la residencia geridtrica de lunes a viernes, cuatro horas al dia. Mi tarea fue dar acompafiamiento
psicoldgico; es decir, ayudar en algun proceso, problema o duelo que tuvieran, escuchar a las personas

y hablar con ellas, en caso de que asf o desearan.

También apliqué pruebas para evaluar el deterioro cognitivo de las adultas mayores. Revisé si presentaban
depresion o ansiedad y apliqué pruebas proyectivas para entender, hablary aumentar lo positivo y disminuir
lo negativo de su personalidad y que es con lo que viven dia a dia.

Colaboré en el trabajo dirigido hacia la aceptacion de lo inevitable a fin de convencerlas de que, lejos

de lamentase por ser de edad avanzada (el rango de edades va de 65 hasta 103 afios), debian estar contentas
por el simple hecho de haber alcanzado a una edad a la que no todos pueden llegar.

Asimismo, me encarqué de la planeacion de los talleres. Los miércoles eran dias de cineclub: se proyectaba
un largometraje en espafiol capaz de dejar al espectador con una agradable experiencia.

Mientras que los jueves me hice cargo de la publicidad para tener més asistencia al cine club audiencia.

Este taller llegd a atender a 25 personas y era al que mds adultas mayores acudieron.

Beneficiarios

Adultos mayores.

Se dignifica la vida en un periodo del desarrollo humano y se vuelve
a darvalor a las opiniones y gustos del individuo.

Logros

» Ganar la confianza de los adultos mayores.

- Cambiar su percepcion negativa o escéptica sobre los psicélogos.

- Consequir su colaboracidn para las pruebas psicoldgicas, con el fin de evaluar su estado cognitivo y descartar
0 detectar posible demencia.

« Incrementar la asistencia en el cineclub (al inicio slo asistian 12).

Reflexion personal

Fue una maravillosa oportunidad para ayudar a dignificar y empoderar la vida de las personas mds vulnerables
de la sociedad, quienes formaron la sociedad tal como la conocemos ahora.

Muchas personas de la casa hogar (San Vicente, FOSSVI) estdn allf porque no tienen un mejor lugar adonde ir
0 porque han decidido pasar los Gltimos afios de su vida de la mejor manera posible.

Sin embargo, estuve alli porque admiro la experiencia de vida y las ensefianzas que estas personas nos pueden
brindar: solo acercdndose a ellas y gracias a sus conocimientos y experiencias es posible aprender acerca

de lo que siempre nos hemos preguntado: jQué es la vida? ; Cudl es mi propdsito? ;Por qué nacimos?

;Cudles la finalidad de la vida? Tal vez no tengamos todas las respuestas, pero estas preguntas nos ayudan

a entender qué es el vivir.

Durante mi servicio social (480 horas, durante seis meses) aprendi a no hacer cosas que yo pensaba que eran
correctas respecto del trato a los adultos mayores, como ayudarles a amarrarse los zapatos o cruzar una calle.
Me di cuenta de que debemos hacer todo lo posible por darles independencia hasta cuando ya no sea posible.
En el momento en que ya no pueden valerse por si mismos, si es necesario intervenir. No sélo apliqué

|los conocimientos que adquirf durante la carrera, sino que aprendi a ser mds humano con las personas mayores
gracias a la sensibilidad y la empatfa.



ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL CON ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Institucion: Amigos de Maria, A. C.
Estudiante:  Guillermina Aparicio Lopez

Direccion Divisional de Ciencias de la Salud
Licenciatura: Pedagogia

Problematica atendida
Dimension espiritual de los enfermos y sus familiares.

Actividades

« Leer la biblia y explicarla de forma activa y dindmica.

« Rezar oraciones de sanacion con ellos.

« Rezar el Rosario.

« Preparar y dinamizar la Eucaristia.

« Adoracion al Santisimo.

« Preparar y decorar el espacio fisico-religioso, tal es el caso de la capilla o un altar, segun se requiera, entre otros.

Beneficiarios
Enfermos de cancer y sus familiares 0 acompafiantes (son personas fordneas que no tienen familiares en la ciudad de México; por lo tanto, no tienen donde hospedarse).

Logros

« Las personas se sintieron escuchadas y acompafiados, ya no solas con todo el peso que implica estar enfermo o tener un familiar enfermo.

- La gente recibid palabras de aliento desde el momento de la lectura de la Biblia.

« Fue posible que se sintieran escuchados por Dios y atendidos en la parte espiritual gracias a los distintos rezos y a las actividades religiosas mencionadas con anterioridad.

Reflexion personal

La pedagogia estd presente en todas partes, especialmente donde hay ensefianza-aprendizaje; gracias a eso, me fue posible enriquecer mi servicio en el albergue, ya que pude aplicarla en el aspecto espiritual. Por ejemplo,
al explicary dar a conocer algin pasaje de las Sagradas Escrituras o al rezar el Rosario, me ayudd a aplicar nuevas estrategias en el aprendizaje-ensefianza, fuera de la manera tradicional a la que recurre la Iglesia Catélica,
favoreciendo a los destinarios de la institucién.

Al final, me siento bastante contenta, porque las personas con las quienes convivi, manifestaron haber aprendido lo que se les ensefig-compartio sobre la dimensidn espiritual.




UN VERANO DIFERENTE

Institucion: Universidad Intercontinental/Coordinacion de Servicio Social
Estudiante: Rogelio Garcia Diaz

Direccion Divisional de Ciencias Sociales
Licenciatura: Comunicacion

Problematica atendida

Aproximadamente, 15 estudiantes de la Universidad Intercontinental (UIC) participamos en el programa Servicio Social de Verano, en la colonia
Mesa los Hornos.

Gran parte de la poblacién de dicha colonia es de escasos recursos y en algunos hogares se presenta la desintegracion familiar.

La cuota de inscripcion para los padres de los interesados es minima, por lo que nuestro apoyo con materiales, transporte y recursos econdmicos;
asi como nuestra ayuda en diversas actividades significé bastante.

Es en los estudiantes de la UIC en quienes recae la mayor responsabilidad, pues los demds participantes como monitores son menores de edad.

Actividades
+ Actividades lidico-educativas, como clases de magia, bailes, manualidades, actividades fisicas, juegos, cantos.
« Fortalecimiento de los valores en los nifos, para convertirlos agentes de cambio en su familia y comunidad.

Beneficiarios
Aproximadamente, 180 nifios. Toda la comunidad infantil de la colonia Mesa los Hornos era bienvenida a participar en el curso de verano. Incluso, los papés de los nifios disfrutaron de algunas actividades.

Logros
« Reforzar diversos valores en los nifios, como el respeto, la bondad, el amor, la responsabilidad, la honradez, la solidaridad, la verdad, la valentia, la amistad, entre otros.
- Catalizar mis habilidades de liderazgo y creatividad, por medio de la planeacion y organizacidn de distintas actividades, asi como la preservacién de la calidez humana.

Reflexion personal

Mi actitud al entrar al curso no fue buena; no me gustaba la actitud de mis compafieros y las organizadoras me parecian muy demandantes, entre otras cosas. Sin embargo, al tener contacto con los nifios y al ver que su nobleza

iba mds alla de cualquier superficialidad, supe que estaba en el lugar correcto y que mucho les ensefiaba mostrandoles una buena cara y una actitud positiva hacia lo que viniera, sin importar qué fuera.

Por otro lado, resultd muy gratificante ver la cara de satisfaccién de los padres de familia y, ain mas, ver a los nifios disfrutar su verano, aprendiendo y conociendo una realidad de contrastes a la que se enfrentaran durante toda su vida.
Me dio mucho gusto observar cémo los nifios gozaron y sacaron provecho de cada una de las actividades planeadas, al igual que de los materiales que, con todo, gusto los estudiantes de la UIC les proporcionaron.
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